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Bài viết “ Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”

Từ bao đời nay, gia đình luôn được coi là nơi bảo tồn, lưu giữ các giá trị văn hóa tốt đẹp của dân tộc, là nơi xây dựng nhân cách người Việt Nam từ truyền thống tốt đẹp trong gia đình. Đồng thời, gia đình là tế bào của xã hội, thành trì của Tổ quốc, góp phần xây dựng môi trường văn hóa gia đình - cộng đồng - xã hội lành mạnh
Ông cha ta thường nói bữa cơm gia đình đơn sơ, đạm bạc nhưng cơm dẻo canh ngọt, mùa hè có bát canh rau cải ngọt ăn với vài miếng cá kho, vậy mà ngon. Mùa đông thì cơm nóng canh sốt, tuy chẳng phải là cao lương mỹ vị nhưng thật phù hợp với yêu cầu của các thành viên. Vì sao vậy? Bởi vì bữa cơm tuy không có nhiều món ăn cầu kỳ đắt tiền, nhưng người nấu ăn, trước hết  là người vợ, người mẹ luôn quan tâm  đến sở thích của chồng con: con gái thích ăn trứng chiên, con trai  thích ăn gà  luộc, chồng thích  ăn cá thu, rau muống xào tỏi… Mùa hè, cả nhà thích ăn canh chua với cá ba sa... Thỉnh thoảng cả nhà mới có bữa ăn ngon: bún măng vịt hay ca ri gà… Như vậy bữa ăn gia đình trước  hết là phù hợp với khẩu vị từng người, từng gia đình, và  không quên có thành viên không  thích ăn món này, món kia, để chú ý cho họ có món ăn phù hợp.
Hạnh phúc gia đình được xây dựng đơn giản như vậy đó! Nhưng để có được hạnh phúc đơn giản ấy, thì người chủ gia đình, đặc biệt người phụ nữ, cần chăm lo cho bữa ăn có ý nghĩa thật sự. Những món ăn không phải cầu kỳ, nhưng cách chọn, cách nấu cần phù hợp với sở thích các thành viên, vừa với túi tiền gia đình, vừa sạch sẽ, ngon lành, biết đổi món ăn cho phù hợp với thời tiết nóng, lạnh. 
Tổ chức tốt bữa ăn thường ngày trong gia đình không chỉ là cung cấp năng lượng vật chất cần thiết  cho sự sinh tồn của các thành viên, bồi dưỡng  sức khỏe cho họ, mà còn chứa đựng những giá trị tinh thần, tình cảm sâu sắc. Đó là sự quan tâm đến tâm trạng vui buồn của mỗi cá nhân, là vun đắp những mối quan hệ tình cảm ấm áp giữa các thành viên. Đó cũng chính là hạnh phúc gia đình đơn sơ, mộc mạc nhưng lại đáng quý biết bao!
Những lời chia sẻ   của các   thành viên trong gia đình sẽ giúp   mọi người hiểu nhau  và thương nhau nhiều hơn. Những đau buồn sẽ được vơi đi và những niền vui sẽ được nhân đôi. Để rồi những lần đi xa , ai nấy  đều nhớ về những ngày  tháng ấm  cúng bên gia đình yêu thương.
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